FORETAGSAKTIVITET/EVENT

UPPLEV OCH UTMANA
UTOMHUS

Vilken trdningsform aktiverar hjdrta, lungor och 98% av alla muskelgrupper
och dessutom stimulans och harmoni fér hjgrnan? Rodd sdklart!
Det har varit en sjdlvklarhet fér oss i med MéIndals Roddklubb i snart 75 dr.
Med Rddasjon som hemmaplan och ett vilfyllt bathus i Helenevik bedriver
vi elit- som motionsverksamhet for savél vuxna som barn.

BRA MOTEN MED ELLER
UTAN UTMANING

Det ar inte alla som kanner till att vi sitter pa den
perfekta moteslokalen med underbar utsikt over
Radasjon. Har finns mojlighet for upp till 60 personer
att konferera. | anslutning till méteslokalen finns kok
och pa altanen grillméjligheter.

Tips! Konferera en dag hos oss, vi kan komplettera
ett bra moéte med testa-pa-rodd under professionell
ledning. Avsluta dagen med bbqg pa altanen eller
middag i lokalen.

Stérre

UTMANA KOLLEGOR, KUNDER utmaning?
o Testa en olympisk
OCH DIG SJALV roddbat. Har ar
det svara att halla
Dags att fa ihop ledningsgruppen, personalen eller sig pa ratt

kol.

arbetslaget. Vi kan erbjuda en unik utomhusupp-
levelse med teambyggande rodd under professionell
ledning. Testa fyramannarodd med styrman. Vi ger
grunderna pa land och féljer med pa vattnet i folje-
bat for att ge tips och rad. Vi kan avsluta med heat
och final. Vilket lag vinner?

Kontakta Niclas pa niclas@me.com eller
070-737 05 61 for att fa till ett bra upplagg som
passar er.

MOLNDALS RODDKLUBB
Stiftades: 18 juli 1946

Klubbhus: Sjovallagarden som innehaller festlokal, kok,
traningslokal och omkladningsrum.
Verksamhet: Ledande inom svensk rodd
pa saval elit- som motionsniva.

Batar: 70 stycken, alltifran singlar till attor.

Adress: Radavagen 38, 431 36 Molndal
E-post: info@mrk.nu
Webb: www.mrk.nu

Folj oss pa Facebook och Instagram.




