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Annu ett fantastiskt rodddr till handlingarna!

Klubben fortsiitter att vixa och utvecklas tack vare alla fantastiska medlemmar! Nér vi
summerar det gangna aret blir man bade stolt och imponerad 6ver den kraft som finns i
klubben — det iir foreningsverksamhet niir den ar som bist!

Aret bérjade med discodunk och rékmaskiner (vem sa att roddmaskintivlingar ir trikiga?!)
Vi genomforde 3 stycken innovativa tavlingar som lockade bade gamla och nya roddare!

Var nya traningslokal har nyttjats flitigt under &ret med tréningar fran tidig morgon till sen
kvéll. Vi kan nu vilkomna fler malgrupper oavsett ambition och forutséttningar under ett och
samma tak. Triningslokalerna invigdes med ett 6ppet hus” dir vi visade upp klubben frén sin
allra bista sida.

Vi har fortsatt vara skolsamarbeten som en del i rekrytering och att visa upp rodden for en
bredare publik. Vuxenrodden har utvecklats mycket postivt ddr ménga av deltagarna
fortstitter som aktiva medlemmar. Vi har dven paborjat var parasatsning tillsammans med
Parasportforbundet i Vist. Gruppen 65+ har kommit igang med veckovisa trdningar som ar
lika delar trdning som social verksamhet.

Sportsligt har det varit ett framgangsrikt dr, med manga fina resultat pa regattorna runt om 1
Norden och Europa. Pa junior-NM blev det hela 3 guld med molndalsbesittningar och vi har
haft deltagare pa JEM, JVM, VM och virldscupen.

SM pa hemmaplan blev en stor succé for klubben dér vi tog hem hela sex SM-tecken och
attonde raka vinsten 1 herrattan! Extra glddjande i ar var att vi hade en stor trupp, bade pa
dam- och herrsidan!

Vara hemmaregattor, Radasi6 och Lilla Rada, var véldigt lyckade och uppskattade savél bland
deltagare som besokare. Hir gor arrangorsteamet, tillsammans med funktionérerna ett
fantastiskt jobb!

Nar vi stingde de ekonomiska bockerna for 2023 kan vi konstatera att klubbens finanser ar 1
god ordning. Intéktssidan fortsétter vara bra, framfor allt tack vare lokaluthyrningen och
foretagsevent. Detta kombinerat med god kostnadskontroll ger oss moéjligheter till framtida
investeringar.

Under aret har vi tyvirr natts av det ledsamma beskedet att Per Hedeberg, klubbens hogt
uppskattade medlem och hedersordférande, ldmnat oss efter en tids sjukdom. Per var under 25
ar klubbens ordférande och en stor profil och kulturbérare for svensk rodd. Per var sjélv
framgéngsrik roddare med bland annat OS 1 Rom 1960. Per har genom sitt stora ledarskap och
som forebild lagt grunden till MéIndals Roddklubbs framgéngar - da, som nu och 1
framtiden!

Avslutningsvis vill vi rikta ett stort tack till alla som stéllt upp for klubben, Ert engagemang ar
ovirderligt och en forutséttning for klubbens utveckling och fortsatta framgang!

Styrelsen onskar alla medlemmar ett roligt och framgéngsrikt 2024!

Styrelsen
Moélndals Roddklubb

Molndal november 2023
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TAVLING- OCH TRANINGSVERKSAMHET

Senior

Med nya lokaler och starka viljor inleddes seniorernas tavlingssdsong informellt med
Molndals roddklubbs egen inomhuscup. Med en rida av rokmaskiner, spotlights och réda
mattor sattes ett och annat personligt rekord 6ver 2000 meter.

Seniorgruppen har visat fina resultat 6ver hela sdsongen. Pa den egna Radasioregattan
plockades medaljer pa bade dam- och herrsidan. Bland annat tog Mattias Johansson och Elliot
Moran guld 1 2x och Mdlndals herrar kammade hem bade guld och silver 1 4x. P4 damsidan
visade MoélIndal god form i savél 8-, 2x och 1x dér sistndmnda klass bjod pé bade guld och
silver till hemmaklubben genom Sascha Andersson och Matilda Wallin. Den é&rorika titeln
Sveriges snabbaste roddare kammades &dven den hem av de egna formégorna Ellen Hedenberg
respektive Emil Freudenthal

Hugo Nerud inledde sin internationella tavlingssdsong tillsammans med Jonas Richer,
Akademiska Roddféreningen, pd Europamaisterskapen i Slovenska Bled dér de placerade sig
pa plats 13. Efter deltagande pé vérldscup Il i italienska Varese och ett flertal tdvlingar pa
hemmaplan avslutades den internationella sdsongen slutligen pa VM 1 Belgrad, Serbien.

Pé de svenska misterskapen som arrangerades pa hemmaplan kunde Mdlndals roddklubb med
stolthet visa upp deltagande i samtliga damklasser diar Matilda Wallin med sérskild bravur
kammade hem guldet i DLv1x. Dérutdver visades briljanta formagor i savél sculler- som
enkelarsklasserna vilket resulterade i totalt 3 guld och 3 silver. Trots sviktande deltagande i1 de
storre klasserna pa herrsidan visade Mdlndals herrar god form och kammade hem guld i bade
8-, 4x. Efter ett ar av gedigen trining kammade dven klubbens nytillskott Samuel Pipet hem
silveri Lvlx.

Som traditionen héller avslutade Mdlndals seniorkillar sisongen genom att den 2 november
kliva pa nattfdrjan frdn Goteborg till Kiel for att aterigen tivla 6ver de 7600 meterna pd Elbes
vatten i den prestigefulla Fari Cup. Som enda lag som deltagit under 8 ar i rad fordrades
grabbarna med att filmas for lokal-tv fran start till mél. Efter stormiga forhdllanden lyckades
Molndal halla fanan hogt och kamma hem en andraplats.
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Junior

Under sommaren stillde vi upp pa regattor pd Arungen, Ryrsjon, Sord, Hjilmsjon och saklart
vara tvd hemmaregattor Radasi6 och Lilla Réda. Totalt hade vi 30 stycken MRK-juniorer som
tavlade pd en eller flera regattor under sommaren. I samband med Lilla Rada bjod vi dven in
de andra klubbarnas D- och C-roddare till liger.

Flera MRK-juniorer fick ocksa sitta pd sig de blagula drikterna under sommaren. P4 junior
NM i Farsta rodde Erik Killstrdm hem ett guld i 1XHJA. Aven i 2XHJA tillsammans med
William Kiéllstrom Okdahl blev det guld liksom 1 4XHJA dér Erik och William rodde
tillsammans med Arvid Ludvig och Levi Lundberg. I den svenska 8+HJA som kom 3:a satt
dven Simon Grahn. P4 damsidan var klubben representerade av Agnes Fredriksson 1 2XDJA
(5:a) och 4XDJA (4:a). I den svenska 8+DJA som kom pé en 3:e plats rodde forutom Agnes
dven Moa Berglund och Moa Karlsson.

Den snabba dubbeln med Erik Kéllstrom och William Kéllstrém Okdahl har under sommaren
dven representerat Sverige pa JEM (7:e plats) och U19-VM (13:e plats). Fantastiskt fina
prestationer!

Pé Baltic cup deltog Agnes Fredriksson i 1XDJA, Moa Karlsson och Moa Berglund i 4XDJA
och Levi Lundberg, Arvid Ludvig, Simon Grahn och Mark Eskilsson 1 4XHJA. Agnes
Fredriksson rodde dven 1X och 2X pé Coupe de la Jeunesse.
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Junior-SM pa hemmaplan blev en succé och bland méanga fina resultat kan ndmnas trippeln 1
1XHJA; 1:a Erik Kéllstrom, 2:a William Kallstrom Okdahl, 3:a Simon Grahn, som sanér blev
en kvadrupel dd Johan Lysemark rodde in pa en 5:e plats. I 1XHJB lyckades Levi Lundberg
ro hem guldet med minsta mojliga marginal.
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Egna regattor och tavlingar

Vintersdsongen inleddes med en inomhus cup, initierad av Lars Orn och Oscar Gyllensten,
vilken omfattade tre stycken tivlingar. Den forsta gick av stapeln i var nybyggda inomhushall,
och med hog musik och i skenet av discolamporna gjorde roddarna entré genom réken pé
r0damattan. Succen var total, och en stor del av roddarna slog personligt rekord. Nésta tdvling
blev en utomhusvariant, dar maskinerna radades upp pé vér fina balkong i strdlande
vintervader. Forvantningarna var hoga infor den tredje tdvlingen, men roddarna togs pa
sdngen da det var stafetter pa programmet. Till stort jubel och roddgliddje riknade vi in hela
75st deltagare pa roddmaskinscupen!

Internationella Radasidregattan, var i ir inte internationell, men 236 svenska lag kom till start,
och ényo dr vi drets populdraste tivling. Klubben holl sig vil framme, med méingder av
framskjutna placeringar och fina prestationer, tvd som utmérkte sig var Ellen Hedenberg och
Emil Freudenthal som bade vann SSR 6ver 250m och dr Sveriges snabbaste roddare. I ar hade
vi kompletterat programmet med ett 14ngdistanslopp ver 6km samt aterinfort Oppna
Goteborgs Misterskapen 1 ett par klasser, men ocksa satsat stort pa tekniken med nytt
regattaadminstrationssystem CrewTimer samt livestreaming av loppen. Teknikteamet med
Richard Lundberg gor ett stralande jobb! Det &r naturligtvis flera, ja till och med storre delen
av klubbens medlemmar som gor att vi utvecklar och levererar hogklassiga regattor och
arrangemang, men ska man lyfta en person méste det vara Paul Bailey, som idog eldsjél och
problemldsare dr han mannen bakom vér vélskotta arena!

Lilla Rada &r landets populdraste ungdomstévling. I &r hade vi 136 starter frdn nirliggande
klubbar, men ocksa en del ldngviga gister, exempelvis Sollero IF. Maria Fredriksson och
Anna Bailey, tog initiativ till tivlingen, och som alltjamt utvecklar och driver tdvlingarna
framaét till deltagarnas stora glddje. Véra ungdomar stod som vanligt for utomordentliga
sportstliga prestationer, men vad som kénnetecknar dr deltagarnas glddje dver att deltaga och
traffa kompisar, de som sliter hardast under veckoslutet dr dock klubbens alla ungdomsledare
som inte bara ser till att alla ir forberedda dessutom bér batar under ett par intensiva timmar.

Arets storsta och absolut viktigaste tivling var naturligtvis Svenska Misterskapen som gick
over tre dagar. I ar hade vi 20 deltagande klubbar och 401 starter. Av dessa var uppemot 30%
frdn Molndal, vilket dr ett rekorddeltagande frdn MRK's sida och viger delvis upp det
deltagartapp fran andra foreningar som varit ett faktum under flera ar. Med det sagt sé ar
klubben stark, inte bara pa junior - och ungdomssidan, men ocksa pé seniorsidan och MRK

6



Molndals Roddklubb Arsberittelse 2023

visade sin dominans genom att med rdge ta hem Masterskapsdran - beviset pa att man &r
Sveriges bésta roddklubb!

Ta gérna en titt pa var Youtube-kanal och upplev tévlingarna pé nytt!




Molndals Roddklubb Arsberittelse 2023

OVRIG VERKSAMHET

Roddskola

Vi har haft roddskola i tvé perioder, den forsta mellan 19 juni — 6 juli och den andra mellan 7-
17 augusti. Roddskoleveckorna dr valda for att vara de forsta tre- och de sista tva
sommarlovsveckorna i Mdlndals kommun. Vi genomforde dven ett prova-pa-tillfille infor
roddskolan den 16 maj. Som ledare pa roddskolan jobbade 9 av véra dldre juniorer under
ledning av huvudledarna Johan Kéllstrém och Anton Orn. Infér roddskolan gick de flesta
ledarna en SISU-utbildning i ledarskap med fokus inkludering och trivsel.

Vi hade totalt 42 barn som gick nagon eller bada perioderna av roddskolan. Under
roddskoleveckorna har det sdklart rotts mycket men barnen har dven simmat, spelat
vattenbrinnboll, tittat pa film, gjort 5-kamp och lekar m.m. Det har varit extra roligt i ir att se
hur ledarna anammat den nya kunskap de fick under ledarskapsutbildningen. Den feedback
som vi fatt fran barn och fordldrar dr att barnen haft roliga sommarlovsveckor och trivts
véldigt bra hos oss.

Vuxenrodd

Under 2023 har fyra omgéngar av vuxenkursen genomforts. Den forsta hade huvudinnehallet
roddmaskin och holls fram till att ljuset och vidret till4t for rodd.

Under sommaren hélls tva lyckade roddkurser med totalt 22 tillfdllen f6r tvd grupper av
roddare. Nytt for 1 4r delade vi upp nyborjare och de som rott innan. Fokuset f6r nyborjare
gruppen blev att ldra sig grundteknik medan den andra gruppen kunde fortsétta med
intervalltrdning.

Vidret och ljuset tvingade oss in igen for att avsluta &ret med en 10 veckors ldng
roddmaskinkurs dér fokuset dterigen ligger 1 jobbiga intervallpass och ldra sig battre teknik.
Gruppen av duktiga roddare har i &r vuxit och &r ivriga att fortsitta ro d&ven nésta sdsong!
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Foretagsrodd

I &r har vi genomfort 15 st roddevent, varav det storsta omfattade ndrmare 100 personer.
Foretagsrodden ér en populér aktivitet som passar alla foretag och organisationer. Ménga
kombinerar aktiviteten med konferens, eller kor som en ren team-building. For MRK ir detta
en av flera viktiga inkomstkallor.

Lokaluthyrning

Viér lokal dr mycket populdr att hyra for kalas och konferenser, och har i ar gett betydande
intékter till klubben. Under ret har vi gjort en uppfriaschning av lokalen med delvis nya
koksluckor, ny diskmaskin och en hel uppséttning nya stolar. Uthyrningen &r var storsta
inkomstkélla och vi riktar stort tack till Emelie Mosslund och Camilla Karlsson for allt arbete
de lagt ner under aret!
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ORGANISATION

Styrelse

Ordforande Niclas Anderson
Vice Ordforande Sami Aaraj
Sekreterare Sascha Andersson
Kassor Katarina Maiqvist
Ledamot Lars Orn
Suppleant (1) Alice Mosslund
Suppleant (2) Ake Jigervall

Under aret har styrelsen haft 11 protokollférda moten.

Revisorer

Richard Lundberg
Helen Skager

Anna Bailey (suppleant)

Valberedning
Oscar Gyllensten (sammankallande)
Emil Freudenthal

Ungdom/Junior
Anna Wik, Maria Fredriksson, Rebecka Kallstrom, Kertin Ludvig, Johan Kallstrom,
Hans ”Aga” Augustsson, Kristoffer Karlsson

Senior
Mattias Tichy, Bjorn Nerud, Oscar Gyllensten

Regattor
Oscar Gyllensten

Skidsektion
Mattias Johansson

Cykelsektion
Viktor Orn

Uthyrning lokal
Emelie Mosslund

Camilla Karlsson

Batar/Bryggor/Banor/Byggnader
Paul Bailey, Claes Eskilsson, Kristoffer Karlsson, Géran Hedenberg, Sven Berglund, Lars Stihl

Representation
Oscar Gyllensten har representerat klubben 1 Vistra Roddistriktet.
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MEDLEMMAR

Under aret har vi haft 261 medlemmar varav 160 méin och 101 kvinnor. Stapeldiagrammet
nedan visar kons- och éldersférdelningen.

Aldersfordelning fér medlemmar
B Man [ Kvinna

0-6 ar

7-12 ar

13-20 ar

21-40 ar

41-ar

Summa
0 50 100 150 200

Medelalder 30 ar Konsfordelning Man 61 % Kvinnor 39 %
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Revisionsberattelse

Undertecknade av Mélndals Roddklubb utsedda revisorer far hirmed efter fullgjort uppdrag avge
foljande berattelse.

For fullgérande av vart uppdrag har vi granskat klubbens rikenskaper, tagit del av protokoll och far
andra revisionen betydelsefulla handlingar samt inhdmtat upplysningar om férvaltning och ekonomi.

D& ndgon anledning till anmarkning ej foreligger, tillstyrker vi att framlagda resultat- och
balansrékning for verksamhetséret 2022-11-01 — 2023-10-31 faststills, samt att styrelsen beviljas
ansvarsfrihet for perioden.

G

Goteborg den 28 november 2023

b FHLL

Richard Lundberg e
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