LAR DIG RO | SOMMAR - VUXENKURS PA MOLNDALS RODDKLUBB

MRK anordnar i juli och augusti roddkurser for vuxna pa vackra Radasjon i MéIndal. Under denna
period kan du komma och ro tva ganger per vecka. Du véljer sjalv hur ofta du kan och vill ga.

Pa kursen far du lara dig grunderna i rodd pa vatten samt hur man hanterar roddutrustning. Bade du
som ar nyborjare och du som rott tidigare ar vilkommen. Det enda kravet ar att du kan simma
200 meter.

Klubben nas latt med bil (fri parkering) eller med buss 753 fran Heden eller Korsvagen till hallplats
Helenevik (10 min resa). Omkladningsrum med dusch finns fér dig som vill byta om pa plats.

Ladmplig utrustning ar loparbyxor/shorts, linne/t-shirt, gymnastikskor, tunn vindjacka, keps och
vattenflaska.

Kom och lar dig grunderna i rodd — en aktivitet du kan utéva hela livet!

v. 27-v. 34 (5 juli-26 aug)

Ti: 15.30-17.30
Fre: 15.00-17.00
Kostnad: 1 950 kronor (har du inte anvéant arets friskvardsbidrag annu ar detta ett bra tillfalle!)
Moijlighet till 16 lektionstillfallen. Ingen féranmalan kravs.

webb: www.mrk.nu

e-post: info@mrk.nu
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