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Medlemsbrev
Moindals Roddklubb

Februari 2016, Molndal

Béasta klubbmedlem,

Styrelsen 6nskar alla medlemmar och supporters en god start pa det nya aret!
| detta brev vill vi informera om kommande arsméte den 3 mars, traningsavgifter for 2016
samt lite kort om vad som ar pa gang pa klubben.

Vi har nu lamnat ett framgangsrikt 2015 bakom oss. Det var ett ar da vi skordade stora
framgangar pa tavlingar runt om i Sverige och utomlands. Vi blev bland annat basta klubb pa
SM med manger av fina presentationer. Aktiviteten fortsatter att vara hog i alla aldersgrupper.
Samverkan med skolor innebér att fler nya hittar till rodden. Under aret har vi ocksa installerat
var roddbana av olympisk klass och arrangerat Radasioregattan. Vi har aven uppgraderat delar
av var traningsutrustning och invigt en ny traningshall sa vi kan fortsatta ta emot fler
medlemmar! . Aret avslutades pa basta téankbara satt med att Almanna Arvsfonden beviljande
narmare 4 miljoner kronor till vart nybyggnadsprojekt.

Det nya aret har borjat lovande. Tva nya varldsrekord satta pa roddmaskin av Cissi Velin och
Karin Sundberg pa distanserna 500 m respektive 100 m. Skidsektionen har precis avslutat ett
kanonlager i Valdres i Norge dar vi hade med 24 stycken deltagare fran klubben och nu till
helgen aker en stor trupp upp for att tavla i Nordic Indoor Open i inomhusrodd.

Nedan ett axplock av kommande aktiviteter 2016. Notera i era kalendrar.

2 apr, Klubbmasterskap roddmaskin
30 apr, Arbetsdag pa klubben

18-19 juni, JINM pa Radasjon

16-17 juli, Sprint-SM, Trollh&ttan
16-18 sep, SM, Farsta

Klubben ar som sagt inne i en valdigt spannande period och for att lyckas i vara ambitioner
behdver vi hjalpas at, i smatt som stort. Det kan t ex vara att hjalpa till pa vara tavlingar, kora
trailer, delta pa staddagar, vara hjalpledare, jobba i styrelsen etc.

Sa tveka inte att hora av Dig till nagon av vara ledare eller styrelsen — var med och
bidra/paverka utvecklingen i Sveriges basta roddklubb!

Avslutningsvis vill vi tacka alla som stéttat klubben och ser fram emot en rolig och framgangsrik
roddsasong 2016!

/Styrelsen MdIndals Roddklubb
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Medlemsavgifter 2016

Arsavgifterna skall betalas in till MRK's bankgiro 5422-9786 s fort som méjligt, glom inte att
anmala ev. adress- eller familijeandringar via formularet pa var hemsida,
http://www.mrk.nu/?page id=11122

Tank pa att du som medlem &r en del av den ideella foreningen MéIndals Roddklubb, dar vi
gemensamt ansvarar for skotsel, drift och verksamhet.

Gifta/sambo med barn (tom 18 ar) boende pa samma

Familj 1500 kr

adress
Senior 950 kr Medlem som &r 19 ar eller aldre
Ungdom/Junior 500 kr Medlem som &r 18 ar eller yngre
Standigt aktiv. 8000 kr

Passiv medlem 150 kr

Tavlingsavgift

Nyttjar inte klubbens batmaterial eller
traningslokaler, men vill stoédja verksamheten

Inkl. i En arlig avgift for att tavla — Inkluderar licens* och
medlemsavgiften Ovrig administration

*Tavlingslicens &r ett krav for att fa vara med och tavia

Traningstider, vinter 2016

Ungdom/Junior
Mandagar: 18:00-19.30  Utomhus/Inomhustraning, Sjovallagarden
Onsdagar: 19.00-20.00 Cirkeltraning, Gymnastiksalen vid Lackarebéckskolan

Utvecklingsgrupp/skolprogram

Tisdagar:
Torsdagar:
Lordagar:
Sondagar:

Senior
Mandagar:
Tisdagar:
Onsdagar
Torsdagar:
Lordagar:
Sondagar:

16:30
16:30
11:30
09.00

17.30
17:30
17.30
17:30
07:30
09.00

Sjovallagarden
Sjovallagarden
Gym

Sjovallagarden

Sjovallagarden
Sjovallagarden
Sjovallagarden
Sjovallagarden
Sjovallagarden
Sjovallagarden


http://www.mrk.nu/?page_id=11122

Valkommen till

Molndals Roddklubbs Arsmoéte
den 3 mars kl 19.00

Motet halls pa Sjovallagarden (klubbhuset). Klubben bjuder pa smorgas och fika.

Motioner skickas till info@mrk.nu senast 19 feb och anslas darefter i klubbhuset.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

DAGORDNING

Upprop och faststallande av rostlangd for motet

Fraga om motet har utlysts pa ratt satt

Faststallande av dagordning

Val av ordférande att leda dagens forhandlingar samt sekreterare for dagens mote

Val av (2) justeringsmén, som jamte ordféranden skall justera métesprotokollet samt (2)
rostraknare

Sektionsstyrelsernas och styrelsens verksamhetsberattelser samt resultat- och balansrakningar
for det senaste verksamhetsaret

Revisorernas berattelse dver styrelsens och sektionsstyrelsernas forvaltning under det senaste
rakenskapsaret

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisioner avser
Faststallande av medlemsavgifter
Val av:
a) klubbens ordférande, tillika styrelsens ordférande, for en tid av 1 ar
b) 2 ordinarie styrelseledaméter pa tva ar
c) 2 suppleanter i styrelsen for en tid av 1 ar
d) 2 revisorer jamte suppleant for en tid av 1 ar, i detta val far inte Styrelsens och ej heller
sektionsstyrelsens ledamoter deltaga.
e) 3 ledamdoter i valberedningen for en tid av 1 ar, varav en 1 utses av styrelsen. En av de 2
motesvalda ledamoterna skall vara sammankallande.
Val av skidsektionsstyrelse
Val av cykelsektionsstyrelse
Behandling av propositioner och motioner

Ovriga fragor

Métets avslutande
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Styrelsens proposition till arsmotet 2016

Stadgeéndring

Styrelsen foreslar foljande tillagg till nuvarande stadgar:

Nuvarande lydelse

Ny lydelse, markerat med rott

Klubbens mal och inriktning

Mal och inriktning

Klubben har till syfte att genom idkande av
roddsport samt annan idrottsutévning i
undersektion forskaffa medlemmarna tillfalle
till starkande kroppsévning och social
samvaro.

Verksamheten skall inriktas pa att utveckla
individen positivt i saval fysiskt som psykiskt
som socialt och kulturellt avseende.
Verksamheten skall utformas och organiseras
sé att den i nadgon form blir tillgdnglig for alla
och kan ge varje utdvare tillfredsstallelse med
hansyn till vars och ens varderingar.
Verksamheten skall organiseras enligt
demokratiska principer, varvid individuellt
inflytande och ansvarstagande efterstravas i
gemensamma angelagenheter.

Verksamheten skall verka som internationellt
kontaktmedel och respektera alla manniskors
lika varde.

Klubbens mal och inriktning

Mal och inriktning

Klubben har till syfte att genom idkande av
roddsport samt annan idrottsutévning i
undersektion férskaffa medlemmarna tillfalle
till starkande kroppsévning och social
samvaro.

Verksamheten skall inriktas pa att utveckla
individen positivt i saval fysiskt som psykiskt
som socialt och kulturellt avseende.
Verksamheten skall utformas och organiseras
sé att den i ndgon form blir tillgdnglig for alla
och kan ge varje utdvare tillfredsstallelse med
hansyn till vars och ens varderingar.
Verksamheten skall organiseras enligt
demokratiska principer, varvid individuellt
inflytande och ansvarstagande efterstravas i
gemensamma angelagenheter.

Verksamheten skall verka som internationellt
kontaktmedel och respektera alla manniskors
lika varde.

Klubben skall driva en allm&n samlingslokal
for att erbjuda moétesplatser och varna
motesfriheten. Lokalen skall opartiskt och pa
skaliga villkor uthyras till féreningens
medlemmar, kommunala myndigheter och
inrattningar samt till organisationer och
enskilda, som 6nskar anvédnda lokalen och
som har en demokratisk varderingsgrund.

Syftet med tillagget ar att kunna vara medlem i Bygdegardarnas Riksférbund for att
kunna ta del av deras breda natverk och formanliga avtal, som t ex forsakringar.

Ett medlemskap ger ocksa klubben majlighet att soka finansieringsmedel i fonder, som

t ex Boverket. Styrelsen bedémer att formuleringen inte har ndgon praktisk betydelse pa
befintlig verksamhet, da vi redan nu hyr ut var samlingslokal till allmanheten.




